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Bericht des Burgermeisters

Geschatzte Brunnenthalerinnen und Brunnenthaler!

Die Normalisierung unseres Gemeindelebens sollte
heuer im Vordergrund stehen. Dies geschieht auch,
wie Sie in dieser Ausgabe unserer Gemeindezeitung
sehen kénnen. Unsere Feuerwehren und Vereine
haben wieder einen bunten Straufl an Veranstaltun-
gen fur 2022 geplant. Leider Uberschattet von dem
aggressiven Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine
und den damit verbunden globalen Auswirkungen.
Keiner von uns wiinscht sich eine Eskalierung dieses
Krieges, jedoch ist schon eine grofle Anspannung in
unserer Gemeinde spurbar. Um unser Gemein-
schaftsgeflihl zu starken und als Bekenntnis zu unse-
rer unmittelbaren Heimat Brunnenthal lade ich Sie
ein, sich an den Veranstaltungen zu beteiligen.

In der letzten Gemeinderatssitzung wurde das Stra-
Senbauprogramm fir das heurige Jahr beschlossen.
1) Sanierung der Brunnwiesstralle

2) Asphaltierung des Kreuzbergweges

3) Erste Etappe der Sanierung der Kreuzbergstralte
(Schmiedbauerngut bis Blumenweg)

4) Sanierung Stoécklfeld

5) Rohbau Neubaustralie

6) Teilsanierung Kapfham

Gesamtkosten: ca. € 200.000,00
Bereits im Juni soll damit begonnen werden. Ich er-

suche Sie um Verstandnis, dass es dadurch zu Ver-
kehrsbehinderungen kommen kann.

Weiters wird auch - wie
bereits in der letzten
Ausgabe der Gemein-
dezeitung ersichtlich -
ab Juni unser Kanalsys-
tem mit Kunststoffinlay-
ern saniert. Diese Ar-
beiten werden uns in
den néachsten Jahren
begleiten, jedoch wird
die ausfiihrenden Firma
(Fa.Braumann) die Ver-
kehrsbehinderungen
maoglichst gering halten.
Diesbezugliche Informationen werden die Anrainer
rechtzeitig bekommen. Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an den Amtsleiter Ferdinand Danielauer oder
die Gemeinderatinnen/Gemeinderate |hres Vertrau-
ens.

= = --./

Fot: Marcel Peda

Ich winsche uns allen einen erholsamen und endlich
mal wieder ,malnahmenbefreiten® Sommer und
freue mich schon auf Treffen und Gesprache mit
Ihnen bei den diversen Veranstaltungen.

Mit besten GriiRen
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Bgm. Roland Wohlmuth

Gesprach mit Landesratin Langer-Weninger

Burgermeister Wohlmuth besuchte die im Herbst
2021 neu gewahlte Landesratin Michaela Langer-
Weninger. Sie ist die erste Ansprechpartnerin fur An-
liegen der Gemeinde Brunnenthal. Bei diesem Ge-
sprach wurden die Projekte der Gemeinde Brunnen-
thal in der Legislaturperiode bis 2027 erortert. Dies
sind vorrangig - entsprechend des mittelfristigen Pro-
jektplanes des Gemeinderates - die Sanierung der
alten Kanale (Projektdauer 2022 - 2025), die Weiter-
fuhrung der Strallensanierungen, der Ankauf eines
neuen Tankléschfahrzeuges flir die FF Brunnenthal
sowie das ,Kultur- und Begegnungszentrum Brun-
nenthal® am Standort des Weitzenauerhauses
(Dorfplatz).
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Ein  wesentliches
Thema wird auch
die Intensivierung
der Verwaltungs-
kooperation mit
unseren Nachbar-
gemeinden sein.
Sie sicherte uns
fur die genannten
Projekte ihre Un-
terstitzung zu.

Bgm. Wohimuth
mit LR Langer-
Weninger




Zuschuss Badekarten

Auch dieses Jahr gewahrt die Gemeinde Brunnen-
thal wieder einen Zuschuss fir Saison-Badekarten
der umliegenden Freibader fur Kinder bzw. Jugendli-
che sowie Schulerinnen und Schiler und Studentin-
nen und Studenten, Lehrlinge, Zivil- und Prasenz-
diener mit Hauptwohnsitz in Brunnenthal.

Nach dem Erwerb der Badekarte wird die Férderung
am Gemeindeamt Brunnenthal ausbezahilt.

Hohe des Zuschusses:

fir Kinder von 7 - 14 Jahre:
€12,00

fur Jugendliche ab 15 Jahre:
€ 16,00

Kultur— und Genussfrihling

Nach 2-jahriger Corona-Pause konnte endlich am
Samstag, 23.04.2022, das 10-jahrige Jubildaum des
traditionellen Kultur- und Genussfriihlings, ehe-
mals bekannt als ,Weinherbst®, stattfinden. Der
neue Obmann des Kulturausschusses, GR Michael
Hell konnte zahlreiche Weinfreunde und kulinarische
Genielder begriifien.

Bgm. Roland Wohlmuth eréffnete dieses Event in
Anwesenheit von 6 Top-Winzern unterschiedlicher
Weinbauregionen. Der vorige und langjahrige Ob-
mann des Kulturausschusses, Karl Fasching, sowie
die langjahrige engagierte Gemeindemitarbeiterin,
Ingrid Wiesenberger, wurden fur die fleiRige Mitorga-
nisation bei dieser Veranstaltung in den letzten Jah-
ren geehrt. Mit regionalen Schmankerin wurden die
Gaste von der Goldhaubengemeinschaft Brunnen-
thal, dem Imkerverein Brunnenthal, ,Wurstikuss® Ertl
Felix sowie von ,Fischers Weinheuriger® aus St. Flo-
rian verwohnt. Um auch Freunde der Bierkunst an-
zusprechen, ist neu im Programm das

~Junghopfenpils“ von der Brauerei Baumgartner. Wir
hoffen auch bei der nachsten Veranstaltung auf viel-
faltige spannende Genussmomente.
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Erstverteilung Gelbe Sacke

Die Hauszustellung der Gelben Sacke
(Erstverteilung - 1 Rolle pro Haushalt) erfolgt wie im
letzten Jahr bereits im Juli bzw. August 2022 ge-
meinsam mit der BAV Zeitung. Das bedeutet, dass
die im Sommer 2022 verteilten Gelben Sacke die
Erstausgabe fir 2023 sind.

Es ist weiterhin mdglich, zusatzliche Gelbe Sacke
am Gemeindeamt abzuholen.

Der Abfallplaner wird zum Ende des Jahres 2022 per
Post an die Haushalte ergehen.

Rasenmaherbenutzung

Um die Larmbelastigung so gering wie moglich zu
halten, wird eine zeitliche Beschrankung der Be-
triebszeiten empfohlen.

Die Rasenméher sollen an Wochentagen von
12.00 Uhr bis 14.00 Uhr und ab 20.00 Uhr nicht
beniitzt werden. Weiters sollen an Sonn- und
Feiertagen keine Rasenméaher verwendet wer-
den.

Sollte diese Empfehlung
nicht beachtet werden,
behalt sich der Gemeinde-
rat die Beschlussfassung
einer ortspolizeilichen Ver-
ordnung vor.

Um Beachtung dieser Benutzungszeiten wird im Hin-
blick auf eine gute Nachbarschaft dringend ersucht.

Ferialarbeitskraft Bauhof

Gesucht wird eine Ferialarbeitskraft im kommuna-
len AuRRendienst.

Schriftliche Bewerbungen bitte am Gemeindeamt
Brunnenthal einbringen.



Ehrungen

In den Jahren 2020 sowie 2021 entfielen coronabedingt die Jahresabschlussfeiern der Gemeinde Brunnen-
thal. Daher wurden diese im April 2022 beim Stelzenwirt nachgeholt. Der Einladung folgten die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Gemeinde Brunnenthal, die Gemeinderatinnen und Gemeinderate, die Kommandan-
ten der beiden Feuerwehrten sowie die Obleute der Brunnenthaler Vereine. Ca. 80 Personen folgten dieser
Einladung. Traditionellerweise werden bei dieser Feier auch die Ehrenzeichen der Gemeinde Brunnenthal
vergeben. Im besonderen Blickpunkt stand die Gemeinderatswahl 2021 und die zu diesem Zeitpunkt ausge-
schiedenen Mandatarinnen und Mandatare.

Burgermeister Roland Wohlmuth dankte in seiner Ansprache allen Anwesenden fir das grof’e Engagement
und die Unterstitzung.

Das goldene Ehrenzeichen der Gemeinde Brun-
nenthal erhielt:

« Silvia Altenberger (FPO):
GR 1991-2003 und 2019-2021, E-GR 2003-2019

Das silberne Ehrenzeichen der Gemeinde Brun-
nenthal erhielten:

e Martin Raidl (OVP):

GR 2009-2015 und E-GR 2015-2021

o Gertrude Kohlbauer (OVP):

GR 1997-2009, E-GR 2009-dato, Mitglied im Kultur-
ausschuss 1997-2015

« Sebastian Hell (OVP):

GR und Mitglied im Bauausschuss 2015-2021

v.li.n.re.: Bgm. Roland Wohl

Raidl, Ingrid Wiesenberger, Gertrude Kohlbauer, Silvia
Altenberger, GV Alois Grasmeier, GV Robert Kinzlbauer,
Vize-Bgm. Ing. Friedrich Wadler

Fr. Ingrid Wiesenberger wurde fur ihr 35-jahriges ehrenamtliches Engagement als Turntrainerin zum Super-
coach 2021 gewahlt. Anlasslich der Jahresabschlussfeier dankte Bgm. Roland Wohlmuth Fr. Wiesenberger
fur ihren langjahrigen Einsatz bei der Sportunion Brunnenthal.

Gratulation OAAB Sandkistenaktion
Berta und Alois Gratz, Eggersham 15, feierten am Auch dieses Jahr wurden wieder zahlreiche Sand-
23. April das Jubildum der Diamantenen Hochzeit. kisten in verschiedenen Gréllen und Lagen im ge-

samten Gemeindegebiet mit neuem Sand befiillt.

Bei dieser Aktion konnten sich nicht nur Kinder mit
eigener Sandkiste Uber neuen Sand freuen. Auch
die Kindergartenkinder haben grofRen Gefallen an
dem aufgeflllten Sandkasten.

Dank gilt der Firma Hanslauer, die den Sand flr un-
seren Kindergarten sponserte.
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Volksschule Brunnenthal

Witterungsbedingt konnte die fir 02. April 2022 ge-
plante Landschaftssauberungsaktion leider nicht
stattfinden. Die Schulerinnen und Schiiler der Volks-
schule Brunnenthal beteiligten sich jedoch eine Wo-
che vorher aktiv und voller Elan an dieser sinnvollen
Aktion.

Zum Dank daflrr erhielten sie vom Blrgermeister
Wurstsemmerl zur Starkung.

Hundekot sorgt vermehrt fur Unmut

Wir weisen darauf hin, dass die Hinterlassenschaf-
ten Ihrer vierbeinigen Freunde im Ortsgebiet zu be-
seitigen sind.

Verantwortungsvolle Hundehalter argern sich eben-
so Uber die Ignoranz ricksichtsloser Hundehalter,
da auch diese in Verruf kommen und die Spannun-
gen zwischen Hunde- und Nichthundehaltern eben-
so verstarkt werden. Ein Dank an jene Hundebesit-
zer, fir die es selbstverstandlich ist, die
,Hundstrummerl® wegzuraumen.

Was viele nicht wis-
sen, Hundehalter
sind gesetzlich ver-
pflichtet, die unlieb-
samen Hinterlassen-
schaften ihrer vier-
beinigen Freunde zu
beseitigen.

Fir eine saubere Umwelt ersuchen wir die lGber das
Gemeindegebiet verteilten Hundekotbeutelspender
zu nutzen!
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Unsere Natur ist kein Mistkubel!

Das achtlose Wegwerfen von Miull ist ein groles
Problem flr unsere Umwelt. Es verunstaltet die
Landschaft, gefahrdet die Natur, schadet den Tieren
und verursacht hohe Kosten durch die Beseitigung.
Es ist erschreckend, mit welcher Dreistigkeit und
Selbstverstandlichkeit heute unsere Wald- und
Feldflure verschmutzt werden. Um Kartonagen, Bau-
schutt oder ahnlichen Unrat zu entsorgen, gibt es
Sammelzentren. Doch leider nimmt nicht Jeder den
Weg zu den Miullsammelstellen auf sich. Entlang
des Doblbaches wurden erneut unter anderem Ver-
packungsmaterial, Kartonagen, etc. in der Natur ent-
sorgt. Der Unrat wurde von den Mitarbeitern des
Bauhofes eingesammelt und fachgerecht entsorgt.

Immer mehr erreichen uns diesbezlgliche Be-
schwerden.

Es ist eine Unsitte, Abfalle im o6ffentlichen Raum
achtlos wegzuwerfen oder liegenzulassen. Wir ap-
pellieren, unsere Umwelt sauber zu halten und mit
den naturlichen Ressourcen sorgsam umzugehen!

Vermillung entlang des Doblbaches



Ausstellung ,Alfred Kubin und Kinstlerfreunde®

145. Geburtstag Alfred Kubins

Anlasslich des 145. Geburtstages von Alfred Kubin 1adt die Gemeinde Brunnenthal zu einer Ausstellung mit
Werken des Meisters aus Zwickledt.

,Alfred Kubin und Kiinstlerfreunde*
Mit Arbeiten von Hans Fronius, Margret Bilger, Johanna Dorn, Emmy Haesele, Herbert Fladerer und vielen
anderen zeitgendssischen Freunden Kubins.

TERMINE:

Sa, 27.8. 17 Uhr Eroffnung
mit Konsulent Norbert Leitner
und Bgm. Roland Wohimuth
So, 28.8.16:30 — 18 Uhr
und 19:30 - 20:30 Uhr
(dazwischen Konzert)

Sa, 3.9.17 -19 Uhr
So0,4.9.17 -19 Uhr

Gemeindeamt Brunnenthal
Gemeindesaal 2. Stock

Margret  Bil-
ger:  Pram-
landschaft,
Aquarell

Rainer Stern, ,Kubin im Alter von 30
Jahren®, Ol

,JKunst kaufen - die Ukraine unterstitzen®

Eine Benefizaktion von Mag.art Gottfried Pammer

Mit dem Kauf eines Bildes unterstutzten Sie das SOS
Kinderdorf der Ukraine. Von jedem verkauften Bild
gehen 50 % an das Kinderdorf. Einige Bilder von
Mag.art Gottfried Pammer kénnen im Eingangsbe-
reich des Gemeindeamtes besichtigt werden.

Mehr zu dieser Aktion finden Sie auf der Homepage
https://www.pammer-art.at/.
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Ferienpassaktion

Die Gemeinde Brunnenthal bietet auch dieses Jahr den Kindern wieder inte-
ressante, lehrreiche und sportliche Aktivitaten. Beteiligen Sie sich zahlreich da-
ran. Je mehr teilnehmen, umso grofer ist der Erfolg dieser Aktion.

Das detaillierte Programm wird Ende Juni an die Kindergarten— und Volks-
schulkinder verteilt. Nahere Informationen finden Sie auch auf der Homepage
der Gemeinde Brunnenthal unter www.brunnenthal.at. Um Anmeldung beim
Gemeindeamt Brunnenthal (07712/3055) wird gebeten.

Union Brunnenthal

Bezirksmeisterschaft Turn10 in Raab

Am Samstag, 30. April, stellten unsere funf Turnerin-
nen Lena Denk, Johanna Jell, Josefa und Prisca
Gumpenberger und Sarah Wimmer ihr turnerisches
Kdénnen unter Beweis und erzielten tolle Ergebnisse
in den jeweiligen Altersklassen:

Lena Denk 1. Platz
Johanna Jell 3. Platz
Prisca Gumpenberger | 6. Platz
Sarah Wimmer 8. Platz
Josefa Gumpenberger | 10. Platz

Am Samstag, 21. Mai, fand in Schéarding die Turn10
Landesmeisterschaft statt, bei der sich drei unserer
Madels qualifizierten.

Dabei erreichte Lena Denk den sehr guten 8. Platz.
Aufgrund der tollen turnerischen Leistung ist sie be-
rechtigt, im Oktober 2022 bei den Turn10 Bundes-
meisterschaften in Schwaz/Tirol teilzunehmen.
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UNION-LATUSCH-Landesjugendwettkampfe

Am 28. Mai 2022 trat die Union Brunnenthal mit vier
Mannschaften zu den Wettkdmpfen in Ried/Innkreis
an. Die Turnerinnen stellten in den Sparten Leicht-
athletik, Turnen und Schwimmen ihr Kénnen unter
Beweis.

Unsere Schillermannschaft Sophie Denk, Anna
Salletmayr und Bianca Sinzinger erreichten den aus-
gezeichneten 1. Platz und durften sich Uber eine
Goldmedaille freuen.

Die Jugendmannschaft Emilia Kaltenbdck, Josefa
Gumpenberger und Bernadette Klaffenbock er-
kampften sich den 3. Platz und die Gruppe Sarah
Wimmer, Prisca Gumpenberger und Felicitas Kalten-
bock den 2. Platz.

Die Landesmeister der OO. Landesjugendwett-

kampfe in Ried/l. sind Lea Birn, Lena Denk und Jo-
hanna Jell. Durch die ausgezeichnete Leistung ha-
ben sich die drei Madels fur die Bundesjugendwett-
kampfe am 18. Juni in Linz qualifiziert.

Gratulation an unsere Madels fiir die tollen
Leistungen!

Bericht: Ingrid Wiesenberger



FF Brunnenthal

127. Vollversammlung FF Brunnenthal

Nach den coronabedingten Ausféallen der Vollver-
sammlungen 2020 und 2021 konnte die 127. Voll-
versammlung der FF Brunnenthal am 08. April
2022 wieder in gewohntem Rahmen abgehalten wer-
den. Als Ehrengaste durfte Kdt. Thomas Maier, Bir-
germeister Roland Wohlmuth, Alt-Burgermeister
Friedrich Veitschegger, Chef-Inspektor Alfred Reite-
rer sowie Abschnitts-Feuerwehrkommandant Stv.
Alois Steinmann und Kommandant Martin Hager von
der FF Wallensham begrifien.

Im Kalenderjahr 2021 wurde die FF Brunnenthal zu
insgesamt 41 Einsatzen alarmiert, dabei handelte es
sich um 6 Brandeinsatze und 35 technische Hilfeleis-
tungen. Ein besonderes Fest aus Sicht der Feuer-
wehr war die Fahnenweihe am 24. Oktober 2021 in
der Pfarrkirche Brunnenthal. Ermdglicht wurde die

Anschaffung der neuen Fahne durch groRzigige
Spenden der Ortsbevdlkerung und Firmenspenden.
Im Rahmen der Vollversammlung wurden folgende
Beférderungen ausgesprochen: Zum Hauptfeuer-
wehrmann Karin Stéckl und Johann Bauer, zum
Oberldschmeister Hans-Peter Ottl.

Weitere Ehrungen:

o 25jahrige Feuerwehr-Dienstmedaille:

Andreas Haderer, Thomas Stockl

o 40jahrige Feuerwehr-Dienstmedaille:

Alois Friedl, Robert Kinzlbauer, Herbert Kohlbauer
e 50jahrige Feuerwehr-Dienstmedaille:

Anton Dobler, Josef Jell, Georg Stockl

e Ehrenurkunde 60jahrige Mitgliedschaft:

Alois Christl

Feuerwehrjugend beim Wissenstest erfolgreich

Am 02. April 2022 fand der 40. FWJ-Wissenstest in
Schardenberg statt. Sehr erfolgreich waren dabei die
Madchen und Burschen der Feuerwehrjugend Brunnen-
thal, die insgesamt 10 Abzeichen erwerben konnten.
Herzliche Gratulation an den Feuerwehrnachwuchs und
das Betreuerteam unter Jugendwart Andreas Antesber-
ger.

Abzeichen in Bronze: Noah Fuchs, Alexander Humer,
Alexander Weitzhofer

Abzeichen in Silber: Anna Friedl, Dominik Gartner,
Mathaus Haidinger, Christoph Stock

Abzeichen in Gold: Valentin Glockl, Jakob Riedl, David
Ritzberger-Moser

Berichte: Johann Wiesenberger
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FF Brunnenthal

Feuerwehrmann Kurt Maier feierte seinen 60. Ge-

burtstag im Kreis der Kameradinnen und Kameraden
der FF Brunnenthal. Besonderer Dank gilt ihm fir
seine grofzigige finanzielle Spende an die Feuer-
wehrjugend. , —

7 "Brunnenthal

Plattenverein Brunnenthal

Gesamtsieg Interturnier

Beim ersten Turnier
des heurigen Jahres
mit 31 Mannschaften in
Taufkirchen/Pram holte
sich die Mannschaft
Brunnenthal 1 den
Gruppensieg und an-
schlieend bei einem
spannendem Finale
auch den Tagessieg.

Plattenverein (&
Bﬁmnenthal &&Q

Bericht: Gerhard Neubdck

Union Brunnenthal-Sektion FuBball

Einladung zum Trainingsspiel

Die Union Brunnenthal - Sektion FuR3ball 1adt Jeder-
mann - Jung und Alt - zum regelmafligen

Trainingsspiel
jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr
am Sportplatz in Brunnenthal
ein.

Imkerverein

Eine nicht alltdgliche Ehrung
gab es beim Imkerverein
Brunnenthal/Scharding. Adolf
Gruber wurde fur 65 Jahre
Mitgliedschaft vom Landes-
verband mit dem Ehrendip-
lom ausgezeichnet. Gruber
war viele Jahre als Schrift-
fuhrer tatig. Uberreicht wurde
die Urkunde von Obmann
Martin Schmidseder zusam-
men mit Herbert Burgstaller
und Monika Gangl|.

Bericht: Walter St
Foto: privat

Seniorenbund Brunnenthal

Wetterglick hatten die Teilnehmer der traditionellen
Walllfahrt des Seniorenbundes.

Wie immer wurde diese von Pfarrmoderator Franz
Schobesberger geleitet. Sie flhrte dieses mal nach
Loh, Neukirchen beim Heiligen Blut. Die Wallfahrts-
kirche zahlt zum spaten Rokoko in Bayern. Der Got-
tesdienst war wie immer sehr besinnlich und regte
zum Nachdenken an. Auch die Wallfahrtskirche St.
Hermann in Bodenmais wurde besucht. Wenn man
schon im Bayrischen Wald ist, durfte nattrlich auch
der Besuch im Glasdorf Weinfurtner mit einer Porzel-
lanausstellung und den Erlebnisgarten nicht fehlen.
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Dank gilt den Organisatoren, die diese Wallfahrt wie
immer bestens vorbereiteten.

Bericht: Walter St

Foto: Privat
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Obero6sterreich radelt und Brunnenthal radelt mit!

Bis 30. September 2022 kdnnen sich alle Brunnen-
thalerinnen fir die Gemeinde Brunnenthal bei
,Oberdsterreich radelt in den Sattel schwingen.
Auch heuer warten auf die fleiRigen Radlerinnen
zahlreiche Gewinnspiele. Die Gemeinde Brunnenthal
ruft alle auf mitzumachen. Mit jedem geradelten Kilo-
meter tun wir unserer Gesundheit etwas Gutes und
leisten einen wichtigen Beitrag zu Klimaschutz und
zu mehr Lebensqualitat. Bei ,Oberdsterreich radelt”
zdhlen nicht Hochstleistungen und Schnelligkeit,
sondern der Spall am Radeln.

Ganz einfach mitmachen
e Anmelden auf ooe.radelt.at

¢ Auswahl der Gemeinde Brunnenthal im Profil, da-
mit uns die Kilometer gutgeschrieben werden

o Radkilometer online im Profil eintragen oder auto-
matisch mit der kostenlosen ,Osterreich radelt‘-
App erfassen - ganz nach Lust und Laune taglich,
wochentlich oder alle auf einmal

o Mit etwas Gluck tolle Preise gewinnen

10 | Brunnenthal aktuell

Natirlich wollen wir den anderen davonradeln und in
der Gemeinde-Statistik ganz nach oben kommen.
Also:

Auf die Rader, fertig, los! Wir freuen uns Gber viele
Unterstitzerlnnen.

Fir allféllige Fragen steht lhnen Frau Evelyn Kas-
bauer (Tel.-Nr.: 07712/3055-12) gerne zur Verfi-

gung.

Viel Spal} beim Radeln wiinscht die Gemeinde Brun-
nenthal sowie der Arbeitskreis Gesunde Gemeinde!

“

~OberGsterreich radelt “ wird unterstitzt von Land
OO und Klimabiindnis OO.




Humor steigert das Wohlbefinden

Lachen ist gesundheitsfordernd, erleichternd und wohltuend, es bringt
Gelassenheit und Lebensfreude. Aktivieren Sie lhre Lachmuskeln,
damit steigern Sie Ihr Selbstvertrauen und betreiben gleichzeitig
Burnout Prophylaxe. Humor hat au3erdem eine positive Auswirkung
auf zwischenmenschliche Beziehungen, auf die Kommunikation und
Motivation — sei es zuhause oder am Arbeitsplatz.

Eisbrecher Humor

Humorvolles Aufeinander-Zugehen kann sprichwortlich ,das Eis brechen®. Durch eine humorvolle Aus-
drucksweise von ldeen, Geflhlen oder Einstellungen ist es méglich, das Konfliktpotenzial zu verringern. Hu-
morvollen Menschen fallt es leicht, mit Enttduschungen umzugehen. Das entkrampft ihren Alltag. Frauen
lachen Ubrigens ofter als Manner. Humor verschafft eine ,innere Distanz" zu schweren Themen.

Innerliches Joggen

Wenn es uns formlich schittelt vor Lachen, dann kdnnte man das als ,innerliches Joggen® bezeichnen. Re-
aktionen wie z.B. der Pulsanstieg erhéhen die Blutzirkulation und das Gehirn wird mit mehr Sauerstoff ver-
sorgt. Durch herzhaftes Lachen werden auch Gliickshormone ausgeschittet und unsere Immunabwehr an-
geregt. All diese Faktoren steigern unsere Zufriedenheit und unser Wohlbefinden.

So gelingt ein humorvoller Alltag

© Beginnen Sie den Tag mit guter Laune. Schenken Sie sich morgens selbst das erste
Lacheln im Spiegel.

Nehmen Sie sich und die Welt nicht zu ernst. Humorlosigkeit ist kein Erfolgsrezept.

© Sorgen Sie dafiir, dass Sie mehrmals taglich lachen kénnen. Dadurch bringen Sie mehr
Gelassenheit und Lebensfreude in lhren Alltag.

Lacheln Sie Ihre Mitmenschen an. Diese werden Ihnen lIhr Lacheln zurlick schenken.

© Laden Sie Ihre SpaBbatterien auf und fragen Sie sich wer oder was Sie immer zum
Lachen bringt. Suchen Sie auch im Alltag nach Dingen, die komisch sind, z.B. Witze, lustige
Videos, ...

© Lassen Sie sich von guter Laune und guten Ideen anstecken.

e N Gesundes
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Terminkalender

JULI

Datum
Sa, 02.07.
So, 03.07.

So, 03.07.

Sa, 09.07.-
So, 10.07.

Sa, 09.07.
So, 10.07.
Mo, 11.07.

Mi, 13.07.

Sa, 30.07. -
So, 31.07.

AUGUST
Di, 02.08.

Di, 02.08.

So, 07.08.

So, 07.08.

Mo, 15.08.

Sa, 20.08.
Sa, 27.08.
Sa, 27.08.
So, 28.08.
SEPTEMBER
Di, 13.09.
Mi, 14.09.

Sa, 17.09.

Redaktionsschluss fiir die ndchste Gemeindezeitung: 19.08.2022

Uhrzeit

09:30

10:00

13:00

18:00

14:00

16:00

13:30

11:00

18:00

13:00
19:00

13:00

18:00

Veranstaltung
Turnabschluss
Patrozinium

50 Jahrfeier

Marschwertung

Ortsturnier

Ensemble Zefiro

Stammtisch mit Vortrag
Rotes Kreuz

Bachwanderung-Ferienpass

Grillfest

Blutspendeaktion

Besichtigung Brauerei
Baumgartner

Seniorentag und
Hochzeitsjubilare

Franziska Fleischanderl,
Salterio

Jahnwanderung nach
Neumarkt/Kallham

Landesliga Meisterschaft
Jungmusikerkonzert

Regionalliga Meisterschaft

Concerto Scirocco

Turnbeginn
Tagesfahrt auf die Postalm

2-Tagesausflug

Ort
Off. Spielplatz
Pfarrkirche

GH Stockl

Enzenkirchen

Sportplatz
Pfarrkirche

GH Stockl

V'S Brunnenthal

Brauerei
Baumgartner

Gemeinde

Pfarrkirche

Sportplatz

Mehrzweckhalle
Sportplatz

Pfarrkirche

Mehrweckhalle

Online-Veranstaltungskalender: www.brunnenthal.at/Aktuelles/Veranstaltungen

Veranstalter
OTB
Pfarre
GH Stockl
Musikverein

Plattenverein

(Ausweichtermin: 10.07.)

Konzertsommer

Seniorenbund

OTB

FF Wallensham

0O Rotes Kreuz

Seniorenbund

GH Stockl

Konzertsommer

OTB

Plattenverein

Musikverein

Plattenverein

(Ausweichtermin: 28.08.)

Konzertsommer

OTB
Seniorenbund

FF Brunnenthal

Medieninhaber, Herausgeber und Hersteller: Gemeinde Brunnenthal, Petra Ratzenberger, 4786 Brunnenthal, Dorfplatz 3, Tel. 07712 - 3055, gemeinde@brunnenthal.at, www.brunnenthal.at
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