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Bericht des Burgermeisters

Geschatzte Brunnenthalerinnen und Brunnenthaler!

Die Sichtweise, ob ein Glas halbvoll ist oder halb
leer, bezieht sich im Ergebnis des Fullstandes
auf dasselbe. Im Bezug auf die Sichtweise im
Ubertragenen Sinne zeigt der Vergleich halb voll/
halb leer jedoch eine ganzlich entgegengesetzte
Gesinnung. Einerseits erkennen wir eine pessi-
mistische andererseits eine optimistische Be-
trachtungsweise. Ich bevorzuge die optimisti-
sche, weil in unserer Gemeinde, in unserem
Land, der Wohlstand nach wie vor ein sehr ho-
her ist. Vor allem in unserer Gemeinde, welche
das Budget 2024 noch ausgleichen konnte und
wir den Gurtel voribergehend enger schnallen
mussen, gibt es nach wie vor sehr viel Positives.
Ich erwahne an dieser Stelle unsere engagierten
Vereine und Feuerwehren (siehe die Artikel in
dieser Zeitung), welche sich um das Wohl und
die Sicherheit der Brunnenthalerinnen und Brun-
nenthaler tagaus und tagein bemuhen. So viel
Ehrenamt, so viele unbezahlte Stunden fur das
Wohl unserer Gemeinschaft muss man wert-
schatzen und positiv sehen. Das Rote Kreuz, die
Feuerwehren, die sozialen Dienste verrichten
auch in schwierigen Zeiten ihren Dienst und sind
da, wenn wir sie brauchen. Das Glas ist halbvoll.

Steigende Gebuhren und Abgaben spiegeln
auch die gesellschaftspolitische Entwicklung der
gestiegenen Gehalter und der aktuellen Energie-
preise wider. Wir erkaufen uns damit konstant
sauberes Wasser, okologisch saubere Kanale
und Klaranlagen, welche unsere Umwelt schit-
zen. Ein funktionierendes Abfallsammelsystem
darf nicht kaputt gespart werden. Unsere Gebuh-
ren werden durch vernlinftiges Management
zwar nicht geringer aber die jahrliche moderate
Erhéhung ist Garant fur eine funktionierende
Kreislaufwirtschaft.

Ja, wir kdnnten in diesem Bereich sparen und
somit billiger werden. Aber was ist die Konse-
quenz? Lochrige Kanale deren Inhalt im Boden

Gemeinde
Brunnenthal

einéach schiner leben!
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versickert, qualitativ
minderwertiges Trink-
wasser, reparaturan-
fallige Einsatzfahrzeu-
ge und somit demoti-
vierte Ehrenamtliche.

Um sozial benachtei-
ligten Menschen bei
der Finanzierung der
taglichen Lebenskos-
ten zu helfen, hat der
Gemeinderat der Ge-
meinde Brunnenthal eine finanzielle Unterstit-
zung fur die Kanal- und Wassergebuhren be-
schlossen. Bitte beachten Sie den diesbezlgli-
chen Artikel in dieser Zeitung.

Foto: Marcel Peda

Es ist nicht alles so schlecht, wie es uns Medien
oftmals weismachen wollen. Gerade im landli-
chen Bereich ist der soziale Zusammenhalt im-
mer noch der Garant, dass unser Glas ,halb voll*
bleiben wird.

Auf unserer aktuellen Homepage
(www.brunnenthal.at) finden Sie sehr viele wich-
tige Informationen. Schauen Sie regelmafig auf
die Homepage. Vorteilhaft ist auch die App
,Gem2go“. Diese kdnnen Sie im Appstore lhres
Mobiltelefons finden. Infos dazu ebenfalls auf
der Gemeindehomepage.

In diesem Sinne winsche ich uns allen einen
schonen Friuhling und freue mich, Sie bei den
vielfaltigen Veranstaltungen (siehe Veranstal-
tungskalender in dieser Zeitung) in unserer Ge-
meinde zu sehen.

Mit besten Griulien

Bgm. Roland WohImuth


http://www.brunnenthal.at

Ehrung

Der Gemeinderat der Gemeinde Brunnenthal hat
einstimmig die Verleihung des Ehrenringes an Frau
Mag. Adelheid Schrattenecker flr ihre besonderen
Verdienste um die Pfarre Brunnenthal beschlossen.
Bgm. Roland Wohimuth Uberreichte im Beisein der
Gemeindevertretung den Ehrenring in Gold im
Rahmen der Weihnachtsfeier der Gemeinde Brun-
nenthal. Er wirdigte in seiner Laudatio die geleistete
Arbeit und sprach Frau Schrattenecker grof3en Dank
und Anerkennung fir ihren jahrzehntelangen Einsatz
aus. Sie ist auch die erste Frau, welche den Golde-
nen Ehrenring verliehen bekam.

v.li.n.re.: Bgm. Roland WohImuth, Alt-Bgm. Friedrich Veit-
schegger, Mag. Adelheid Schrattenecker, GV Robert
Kinzlbauer, GV Alois Grasmeier, GV Ing. Jirgen Schulz

Hochzeit

Am 22. Februar 2024 gaben sich Frau Christine
Karlstetter und Herr Egon Dorfer-Feichtinger, Wal-
lensham 28, das JA-Wort am Standesamt Brunnen-
thal.

Herzlichen
Glickwunsch!
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Neue Mitarbeiterin

Seit 01. Marz 2024 ver-
starkt Frau Sandra
Reiser-Lengauer aus
Andorf unser Team am
Gemeindeamt als
Buchhalterin.

Wir wunschen ihr viel
Freude bei ihren Aufga-
ben.

Foto:privat

EU Wahl

Die Wahl zum Europaischen Parlament findet am
Sonntag, 09. Juni 2024 statt.

Mit der Europawahl werden alle finf Jahre die 6ster-
reichischen Mitglieder des Europaischen Parla-
ments gewahlt.

Aktiv wahlberechtigt sind alle Personen, die

. die Osterreichische Staatsburgerschaft besit-
zen oder nicht Osterreichische EU-
Burgerinnen/EU-Burger mit Hauptwohnsitz in
Osterreich,

. spatestens am Wabhltag 16 Jahre alt sind,

. in Osterreich nicht vom Wahlrecht ausge-
schlossen sind bzw. in ihrem Herkunftsmit-
gliedstaat nicht infolge einer zivil- oder straf-
rechtlichen Einzelfallentscheidung ihr aktives
Wahlrecht verloren haben und

. am Stichtag in der Europa-Wahlerevidenz ei-
ner Osterreichischen Gemeinde geflhrt wer-
den.

Bei der Europawahl ist die Stimmabgabe auch mit-
tels Wahlkarte moglich.

Nahere Informationen zur EU Wahl erhalten Sie,
sobald uns diese bekannt sind, mit einer spateren
Aussendung der Gemeindenachrichten bzw. auf
unserer Homepage www.brunnenthal.at




Verdffentlichung Gratulationen

Nach der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) ist
eine Datenverarbeitung grundsatzlich untersagt, au-
Rer sie wird durch einen Erlaubnisbestand ausdrick-
lich gestattet. Um nicht gegen den Datenschutz zu
verstol3en, werden nur mehr Eintrage in die Gemein-
dezeitung bzw. regionalen Medien vorgenommen,
wenn Sie der Veroffentlichung ausdriicklich zustim-
men.

Sollten Sie einen Eintrag in die Gemeindenach-
richten sowie die regionalen Medien wiinschen,
senden Sie diesen per Mail an gemein-
de@brunnenthal.at.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

Gemeindeférderung aus dem Sozialfonds zur Abfederung der Kanal- und

Wasserernbhungen ab 01.04.2023

Die Gemeinde Brunnenthal gewahrt Personen, wel-
che ihren Hauptwohnsitz in Brunnenthal haben, unter
folgenden Voraussetzungen eine

Gemeindeforderung aus dem Sozialfonds
zur Abfederung der Kanal- und Wasser-
erhohungen ab 01.04.2023:

. Bestehender Anschluss an das Wasser— und
Kanalnetz in Brunnenthal im Jahr 2023

. Der Zuschuss wird an jene Personen ausbe-
zahlt, deren Jahresbruttoeinkommen aus dem
Jahr 2022 je Haushalt summiert, nachfolgen-
de Werte nicht Uberschreitet:

= Einpersonenhaushalte: Jahresbruttoeinkom-
men bis 17.700,00 Euro

=  Mehrpersonenhaushalte: Jahresbruttoeinkom-
men bis 25.000,00 Euro

= Nicht zum Jahreseinkommen zahlen Familien-
beihilfe, Pflegegeld und sonstige Beihilfen. Zur
Berechnung missen die Enkommensnachwei-

se vorgelegt werden.

Blutspendeaktion

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fir OO Iadt
herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
der Gemeinde Brunnenthal
Dienstag, 21. Mai 2024
von 15:30 - 20:30 Uhr
in der Volksschule Brunnenthal

Blut spenden konnen alle gesunden Personen ab
dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blut-

spende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausrei-
chend Flussigkeit zu sich nehmen und nach der

4 | Brunnenthal aktuell

o Der Antrag kann bis 30. April 2024 gestellt wer-
den.

o Die Hohe der Forderung entspricht der prozen-
tuellen Erhdéhung der Wasser— und Kanalab-
rechnung flr den aliquoten Zeitraum von April
bis Dezember 2023 (9 Monate).

o Bei Mietwohnungen und pauschalierten Was-
ser— und Kanalgebuhren-Abrechnungen, wer-
den die mit Hauptwohnsitz gemeldeten Perso-
nen zur Berechnung herangezogen

. Die Auszahlung der Foérderung erfolgt durch
Uberweisung auf das angefihrte Konto.

. Antragsformulare mussen mit der Post oder
personlich im Gemeindeamt Brunnenthal, Bir-
gerservicestelle oder per Mail inklusive aller
erforderlichen  Nachweise @ auf gemein-
de@brunnenthal.at eingereicht werden.

Erst nach vollstdndiger Vorlage des Antrages und
der erforderlichen Nachweise kann das Ansuchen
bearbeitet werden.

Blutspende korperliche Anstrengungen vermeiden.
Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis
und lhren Blutspendeausweis zur Blutspende mit.

Fur Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter
der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800/190 190
bzw. per Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfigung.

Weiter Blutspendetermine erfahren Sie in Tageszei-
tungen oder im Internet unter www.roteskreuz.at/
ooe.

Bitte kommen Sie Blutspenden, denn nur mit |hrer
Blutspende kénnen alle OO Krankenhduser mit ge-
nugend Blutkonserven versorgt werden.



Volksschule Brunnenthal

Fasching in der Volksschule Brunnenthal

Der Faschingsdienstag wurde in der Volksschule
heuer wieder grol gefeiert. In jeder Klasse gab es
lustige Spiele, in der Pause Uberraschte der Eltern-
verein Kinder und Lehrerinnen mit Faschingkrapfen
und als Abschluss gab es ein Mitmachkonzert im
Turnsaal. ,Der Carneval der Tiere* stand auf dem
Programm. Kreativ zeigte sich heuer auch das Leh-
rerinnenteam: Alle P&adagoginnen kamen als
L~Strichmannchen” in die Schule!

Besuch am Gemeindeamt

Im Rahmen des Sachunterrichts besuchten die drit-
ten Klassen der Volksschule Brunnenthal das Ge-
meindeamt. Burgermeister Roland WohImuth fahrte
die Kinder durch die Raumlichkeiten und stellte
ihnen die Mitarbeiter und deren Aufgabenbereiche
vor. Schliel3lich durften alle im grofden Mehrzweck-
saal der Gemeinde Platz nehmen. Die Kinder stell-
ten dem Bulrgermeister viele interessante Fragen,
die er ausfuhrlich und genau beantwortete. Beein-
druckt von der Mitarbeit und Aufmerksamkeit der
Kinder Uberreichte er allen eine sif’e Starkung, be-
vor es wieder zurtick zur Schule ging. Dieser Tag
war fir alle eine tolle Erfahrung und wird noch lange
in Erinnerung bleiben!

51 Brunnenthal aktuell

Kindergarten Brunnenthal

122 - Unser Besuch bei der Feuerwehr

Nachdem die Kinder immer wieder vom Fenster aus
die Aktivititen der Feuerwehr beobachten konnten,
durften sie nun auch aus nachster Nahe das Feuer-
wehrauto und die Werkzeuge der freiwilligen Helfer
bestaunen. Es ist sonnenklar, dass es im Kindergar-
ten viele kunftige Feuerwehrmanner und —frauen
gibt.

Danke an den Feuerwehrkommandanten Thomas
Maier und sein Team fir die eindrucksvolle De-
monstration und die unglaubliche Fahrt mit dem
Feuerwehrauto!

-

FEUERWEHR
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Bericht Kindergarten Brunnenthal



Kulturvisionen Brunnenthal

,»Kulturvisionen“ starten durch

Nach langerer Pause veranstaltet der Verein
~Kulturvisionen Brunnenthal® im Mai 2024 gleich zwei
Konzerte in der Pfarrkirche. Zwei hervorragende
Gruppen kommen nach Brunnenthal:

Am So, den 5.5. um 18 Uhr werden die faszinieren-
den Klange des Marimbaphonduos Airi Kitamura und
Valentin Neudorfer zu héren sein. Der atemberau-
bende Tanz der Schldgel sowie die ausdrucksvollen
Klange dieses Instrumentes versprechen ein faszi-
nierendes Erlebnis. Dazu liest der Welser Schauspie-
ler Franz Strasser. Die Veranstaltung tragt den Titel
"Von Zeit und Jahr" - Texte und Musik zu den Jah-
reszeiten.

r

=\

Schauspieler Franz Strasser

Valentin Neuﬁorfer

Am So, den 26.5. um 18 Uhr gestaltet das MUK-
Saxophonquartett der Musik- und Kunst Privatuniver-
sitdt der Stadt Wien den Abend. Die jugendliche,
sehr dynamische Gruppe harmoniert perfekt und be-
geistert das Publikum. Die Kinstlerinnen und Kinst-
ler freuen sich auf die wunderbare Akustik in unserer
Kirche in Brunnenthal.

Eintritt jeweils 15 €, Schilerlnnen und Studentinnen
frei. Kartenvorverkauf ab April in der Buchhandlung
Schachinger, Unterer Stadtplatz Scharding und im
Gemeindeamt Brunnenthal.

MUK-Saxophonquartett

Bericht: MMag. Iris Gumpenberger
Fotos: privat

Ein Kulturprojekt der besonderen Klasse

Frau Mag. art. Helene Musik, Teichweg 10, arbeitet
seit einiger Zeit fur das LEADER Projekt Kunst und
Kultur im Innviertel. Das wichtigste Projektziel ist da-
bei Sichtbarkeit und Vernetzung fir Kunst und Kultur
im Innviertel zu schaffen. Im Zuge dessen wurde
auch im Herbst ein Podcast mit zehn Folgen aufge-
nommen, in welchem auch der Brunnenthaler Kon-
zertsommer vorkommit.

Frau Helene Pirmayr ist gemeinsam mit Teresa
Doblinger (Kulturverein Horsturm) in Folge 8 ,Uber

alte und neue neue Musik im Innviertel“ zu horen.

Der Link zu dieser Folge:

https://www.youtube.com/ 2 2 0%
watch?v=Ge oxAbGC- ‘ '
E&t=417s . i
In Folge 1 spricht Simon ey
Gramberger von der Gesangs- & 2 e

L Al

kapelle Hermann.

FKK Mallorca Stammtisch

Spendeniibergabe

Nach dem erfolgreichen Hallenturnier im November
konnte der FKK Mallorca Stammtisch im Dezember
im Zuge des Punschstandes des Musikvereines
Brunnenthal, der Volkschule Brunnenthal eine Spen-
de in der Hohe von 500 Euro Uberreichen. ,Wir freu-
en uns immer wieder, wenn wir Kindern helfen kon-
nen, denn das ist unser aller Zukunft®.

Bericht: Joe Gangl
6 | Brunnenthal aktuell
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FF Brunnenthal

Feuerléscher missen in regelmaligen Abstédnden
Uberprift werden, um die Sicherheit der Benutzer
garantieren zu kénnen. Das Risiko des Ausfalls oder
Nicht-Funktionierens in einer Brandsituation ist mit
allen Mitteln zu vermeiden.

Gesetzlich mussen die Wartungs— und Instandhal-
tungsarbeiten langstens alle 2 Jahre durchgefuhrt
und in einem Protokoll dokumentiert werden. Jeder
Feuerléscher erhalt nach ,bestandener Prufung“ eine
Plakette vom Spezialisten.

Am Samstag den 03. Februar lud die FF Brunnenthal
wieder zum Maskenball beim Stelzenwirt in Brun-
nenthal ein.

Musikalisch sorgten wie in den letzten Jahren auch
oFritz und Friends® flr beste Stimmung unter den
zahlreichen Ballbesuchern. Bei der Tombola gab es

Dazu bietet die FF Brunnenthal am
Samstag, 11. Mai 2024 zwischen 08:00 und 12:00
die Moglichkeit, Ihren Feuerléscher im Feuerwehr-
haus Brunnenthal tberprifen zu lassen.

Bei Verhinderung ist es auch maoglich,
den Feuerldéscher am Freitag, 10. Mai
zwischen 18:30 und 20:00 abzugeben
und diesen am Dienstag, 14. Mai zwi-
schen 19:30 und 20:30 abzuholen.

WICHTIG:
Feuerloscher mit Namen und Telefonnummer beschriften!

wieder die Chance auf den Gewinn eines Sachprei-
ses. Bei der Maskenpramierung wurden an alle mas-
kierten Gruppen von Kommandant Thomas Maier
Preise Ubergeben. Die FF Brunnenthal bedankt sich
fur den zahlreichen Besuch und freut sich auf den
Maskenball 2025!

Am Faschingssonntag wurde von der Feuerwehrju-
gend unter Mithilfe der alteren Feuerwehrkameraden
ein Kinderfasching in der Mehrzweckhalle veran-
staltet. Zauberclown Rudolpho verziickte Grof3 und
Klein mit seinen Kunststiicken und sorgte fir tolle
Unterhaltung. Kinderschminken

und e

H

ine Tombola
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rundeten das Programm ab. Starken konnten sich die
zahlreichen Besucher bei Schnitzel mit Pommes, Le-
berkase, Kaffee und Kuchen.

Die Feuerwehrjugend und das Jugendbetreuerteam
bedanken sich fir den Besuch!

Berichte: FF Brunnenthal



OTB Brunnenthal

Am Samstag, den 20. Janner 2024 fand das alljahrli-
che Schauturnen des Turnverein OTB Brunnenthal
statt und begeisterte die Zuschauer mit einer beein-
druckenden  Vorstellung unter dem  Motto
"Jahreszeiten". Die Veranstaltung bot den Besuchern
eine bunte Mischung aus sportlicher Leistung und
geselligem Beisammensein. Insgesamt sechs Grup-
pen prasentierten ihre einstudierten Darbietungen,
die die verschiedenen Jahreszeiten auf kreative Wei-
se zum Ausdruck brachten. Von frihlingshaften
Tanzeinlagen Uber akrobatische Sommerfiguren bis
hin zu herbstlichen Bodenturnibungen und winterli-
chen Sprungkombinationen war fir jeden Ge-

schmack etwas dabei. Die Turnerinnen und Turner
zeigten dabei nicht nur ihr Kénnen, sondern auch
ihre Leidenschaft flr den Sport. Nach dem gelunge-
nen Auftritt der Gruppen wurde der Abend in der Au-
la gemiitlich fortgesetzt. Bei Speis und Trank hatten
die Teilnehmer und Zuschauer die Moglichkeit, sich
auszutauschen und den Abend in entspannter Atmo-
sphare ausklingen zu lassen. Die Veranstaltung bot
somit nicht nur sportliche Hohepunkte, sondern auch
die Gelegenheit, die Gemeinschaft des Turnvereins
zu starken.

Die Faschingsturnstunde des OTB Brunnenthal
war ein frohliches und buntes Ereignis. Die Turnerin-
nen und Turner hatten sichtlich Spal daran, sich in
fantasievollen Kostiimen zu prasentieren und ge-
meinsam sportliche Aktivitaten auszufiihren. Von Po-
lizisten Uber Cowboys bis hin zu Hexen und Tigern
war alles dabei. Es war beeindruckend zu sehen, wie
viel Muhe und Fantasie in die Kostime gesteckt wur-
de. Auflerdem wurde viel gelacht und getanzt, wah-

rend die Trainerinnen und Trainer verschiedene
Ubungen und Spiele vorbereitet hatten, um die Stim-
mung aufzuheizen. Die Faschingsturnstunde war ei-
ne gelungene Veranstaltung, die allen Beteiligten ein
Lacheln ins Gesicht zauberte und fur gute Laune
sorgte. Zum Abchluss jeder Turnstunde wurden dann
noch genusslich Faschingskrapfen gegessen!

Ll i =
— — = =2 “Sedl S S
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Berichte: OTB Brunnenthal



FF Wallensham

94. Vollversammlung und Jahresbilanz der FF Wallensham
7 Jung-Florianis im Jahr 2023 aufgenommen

Am 12. Janner 2024 wurde die 94. Vollversamm-
lung der Freiwilligen Feuerwehr Wallensham abge-
halten und blickten somit letztmalig auf das abgelau-
fene Jahr zurtck.

Kommandant Manuel Meier konnte neben den knapp
80 anwesenden Feuerwehrmitgliedern, Blrgermeis-
ter Roland Wohimuth, Abschnitts-
Feuerwehrkommandant Stv. Alois Steinmann und
Pflichtbereichskommandant Thomas Maier begri-
Ren.

Die Berichte der Funktionare belegten die Tatigkeiten
der FF Wallensham im vergangenen Jahr.

Stolze 5.250 Stunden Freizeit opferten die Kamera-
den fur die Sicherheit der Bevolkerung.

Im Jahr 2023 wurde die Freiwillige Feuerwehr insge-
samt zu 2 Brandeinsatzen und 40 technischen Ein-
satzen alarmiert.

Durch die ausgezeichnete Ausbildung und Ausstat-
tung konnten 100 % aller Aufgaben und Einsatze der
Feuerwehr erfolgreich bewaltigt werden, betont Kom-
mandant Manuel Meier.

Burgermeister Roland Wohlmuth fand in seiner Dan-
kesrede sehr anerkennende Worte und betonte, dass
ohne die freiwilligen Helfer das Feuerwehrsystem
nicht aufrecht zu erhalten ware und dankte den Mit-
gliedern fir ihren freiwilligen und unentgeltlichen Ein-
satz. Abschnitts-Feuerwehrkommandant Stv. Alois
Steinmann bedankte sich fur die gute Zusammenar-

Uberreichung der Urkunde an Ehrenkommandant Martin
Hager

beit und berichtete auch kurz Gber ,AKTUELLES* auf
Landes- und Bezirksebene.

Zum Abschluss bedankte sich noch Manuel Meier bei
allen Mitgliedern und freiwilligen Helfern fur die tat-
kraftige Unterstiitzung beim Girillfest, fir die besuch-
ten Lehrgange bzw. Ubungen und vor allem auch bei
der aktiven Jugendgruppe. Im Jahr 2023 wurden 7
neue Jugendmitglieder aufgenommen und somit be-
steht die Jugendgruppe Wallensham aus 16 Jugend-
lichen.

Ehrungen:
Franz Buchinger wurde mit der Bezirks-

Verdienstmedaille in Bronze (Stufe Ill) fur auBer-
ordentliche Verdienste um das Feuerwehrwesen
geehrt. Franz Buchinger ist liber 25-Jahre aktiv
bei Ausriickungen und Aktivitaten bei der Freiwil-
ligen Feuerwehr Wallensham. Weiters fuhrt Franz
die Funktion als Fahnentrager bei Ausriickungen
mehr als 20 Jahren fir die FF Wallensham aus.

Blrgermeister Roland Wohlmuth Gberreichte Ehren-
kommandant Martin Hager im Beisein der Gemeinde-
vertretung eine Urkunde fur ,Dank & Anerkennung®
fur auRergewodhnliche Leistungen zum Wohl der Ge-
meinde Brunnenthal im Rahmen der Vollversamm-
lung. In seiner Laudatio wirdigte er Hagers geleistete
Arbeit und sprach ihm gleichzeitig groRen Dank und
Anerkennung fur seinen jahrzehntelangen Einsatz
aus.

Auszeichnung Franz der Bezirks-

Buchinger mit
Verdienstmedaille in Bronze

Save the Date:

Grillfest der FF Wallensham: Samstag, 27. Juli 2024 und Sonntag, 28. Juli 2024
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Bericht: Stefan Wallner
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DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

SICHERHEIT BEI DER GARTENARBEIT

Der Fruhling lockt die Hobbygartner ins Freie. Doch die Gartensaison ist nicht ungefahrlich, jahrlich verletzen
sich mehrﬂals 10.000 Osterreicher bei der Arbeit in der Botanik so schwer, dass sie im Krankenhaus behandelt
werden mussen.

Schutzkleidung:

« Handschuhe und feste Schuhe sind notwendig

Eine Schutzbrille bietet Schutz vor Staub. fliegenden Spanen

oder zuruckschlagenden Asten

Eng anliegende Kleidung tragen. damit nichts in Maschinen und

Gerate gezogen werden kann

« Eine Badebekleidung ist nicht fur die Gartenarbeit geeignet
(Sonnenbrand....) - Kopfbedeckung nicht vergessen!

MaBnahmen:

« Auf Impfschutz achten (Tetanus, Zecken....)

« Langstielige Gerate und eine Scheibtruhe verwenden. um eine
gebuckte Arbeitshaltung zu vermeiden

« Leiter vor Aufstieg auf ihre Funktionstuchtigkeit uberprufen -
auf einen sicheren Stand und rutschhemmende Sprossen achten

« Bei Verwendung von Chemikalien nicht nur die Schutzbrille,
sondern auch eine Atemschutzmaske tragen - die Chemikalien
anschlieBend sicher aufbewahren

« Die Kabel der elektrischen Gerate mussen fur die Arbeit im Frei-
en geeignet sein

« Parallel zum Hang den Rasen mahen. damit man bei einem Sturz
nicht unter den Maher rutscht

« Vorsicht vor Wespen- und Hornissennestern

Weitere Tipps:

« Ein Erste-Hilfe-Koffer sollte immer in der Nahe sein

« Notrufnummern ins Gedachtnis rufen (Feuerwehr 122, Rettung
144)

© Mehr Informationen erhalten Sie unter: « Keine Gartengerate herumliegen lassen. denn diese konnen zu

gefahrlichen Stolperfallen werden

Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz

Telefon: 0732 65 24 36 Nehmen Sie sich nicht zu viel Gartenarbeit auf einmal vor und fuihren

5:,@I;ismiigzziyglg‘ggl;tz'ooe'at Sie nicht stundenlang die gleiche Tatigkeit aus!

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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Al

Mit Bewegung in der Natur — meine Seele kann auftanken

Kennen Sie das auch? Der Tag war anstrengend und stressig und Sie mdchten am liebsten nur mehr
auf der Couch bleiben? Oftmals neigen wir dazu, bei Erschopfung zu resignieren. Die Energie fehlt ein-
fach. Um dem jedoch vorzubeugen ist es wichtig Zeit fur sich selbst im Alltag einzubauen!

Die Natur hat einen positiven Einfluss

Dass Sport viele positive Auswirkungen auf unsere Gesundheit hat, ist unum-
stritten, aber bereits ein kleiner Spaziergang von 20 — 30 Minuten in der Natur
kann schon Wunder bewirken.

Bei einer Runde im Wald werden die Sinne angesprochen. Der Wald strahit
Ruhe und Geborgenheit aus. Aber auch Naturphanomene wie z.B. Wasser, die
Berge, haben eine besondere Wirkung auf unsere Psyche. So kénnen Gedan-
ken in eine andere Perspektive gerickt werden. Wenn man von einem Berg
herabblickt oder dem FlieRen eines Baches zusieht, kommen auch eigene Ge-
fuhle in Bewegung! Die Natur unterstitzt uns dabei, Kraft zu tanken.

Durch eine kleine Auszeit vom Alltag schlagt man dem Stress ein Schnippchen. Die Stimmung wird
positiv beeinflusst und man spurt mehr Energie. Nebenbei wird durch die frische Luft das Immun-
system gestarkt und man schlaft besser! Besonders Personen, die mit Einsamkeit, depressiven
Symptomen und Angsten zu kdmpfen haben oder einfach einmal Abstand von der technisierten
Welt bendtigen, profitieren von der Verbundenheit mit der Natur.

Lassen Sie sich von Natur beriihren und inspirieren

© Planen Sie fUr einen Spaziergang genug Zeit ein.

© Seien Sie offen fiir alle Eindriicke: Halten Sie 6fters kurz inne und spuren Sie achtsam in die Na-
tur hinein.

© Machen Sie kurze Atemiibungen, bei welchen Sie die frische Waldluft bewusst einatmen und dann
wieder schwungvoll ausatmen. Bewegen Sie sich ruhig dabei, als wiirden Sie selbst wie ein Baum sein
Laub abschutteln.

© Vielleicht finden Sie einen Lieblingsplatz, einen Kraftplatz den Sie in Gedanken immer mal wieder
aufsuchen kénnen.

© Kleiner Tipp: Betrachten Sie Gegebenheiten in der Natur mit den neugierigen Augen eines Kindes.
Lassen Sie sich von lhren Kinder inspirieren. Kinder sind sehr intuitiv!

RegelmiRige Bewegung, am besten in der Natur,
tut unserer Gesundheit einfach gut!

Gesundes @

Gemeind
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Terminkalender

APRIL
Datum Uhrzeit Veranstaltung Ort
MO, 01.04. 09:30 Ostermontag-Gottesdienst Pfarrkirche
MO, 01.04. Lammessen GH Stockl
SA, 06.04. 18:00 Jungmusikerkonzert Mehrzweckhalle VS
Vortrag Notar Mag. Eder:
MO, 08.04. 14:00 ,Vvorsorgevollmacht und GH Stéckl
Patientenverfigung®
) Start ,Union-Lauftreff” Treffpunkt: Unimarkt
2 DR lEai (jeden Montag) Allerheiligen
13:00- , :
MI, 17.04. 16:00 Senioren E-Bike Kurs
) Florianigottesdienst mit .
SO, 28.04. 09:30 anschl. Totengedenken Pfarrkirche
DI, 30.04. Wallfahrt
MAI
. : Treffpunkt:
MI, 01.05. 09:30 Maiwanderung Vereinsheim
_ o Treffpunkt: Volks-
MI, 01.05. 13:00 Familien-Radtour schule Brunnenthal
SO, 05.05. 09:30 Erstkommunion Pfarrkirche
SO, 05.05. 18:00 Konzert ,Von Zeit und Jahr* Pfarrkirche
) Christi-Himmelfahrt .
DO, 09.05. 09:30 Gottesdienst Pfarrkirche
08:00- . . . FF-Haus
SA, 11.05. 12:00 Feuerléscheruberpriufung Brunnenthal
SO, 12.05. 09:30 Gottesdienst zum Muttertag Pfarrkirche
, Pfingstsonntag- .
SO, 19.05. 09:30 Gottesdienst Pfarrkirche
MO, 20.05. 09:30 Pfingstmontag-Gottesdienst Pfarrkirche
15:30- :
DI, 21.05. 20:30 Blutspendeaktion Volksschule
FR, 24.05. Bezirkswandertag
) Konzert MUK- .
SO, 26.05. 18:00 Saxophonquartett Pfarrkirche
_ Fronleichnam-Gottesdienst :
DO, 30.05. 09:00 mit anschl. Prozession Pfarrkirche
JUNI
SO, 02.06. 18:00 Ensemble BachWerkVokal Pfarrkirche
FR, 14.06. 16:30 Turnabschluss-Picknick Spielplatz VS
SA, 22.06. Sommerfest Sportplatz
) Matthias Lucht, Jirgen .
SO, 23.06. 18:00 Banholzer Pfarrkirche
Mi, 26.06. Ausflug Tauplitz
SO, 30.06. 09:30 Patrozinium mit Agape Pfarrkirche
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Veranstalter
Pfarre
GH Stockl
Musikverein

Seniorenbund

Union

Seniorenbund

Pfarre und Feuerwehren

Seniorenbund

OTB

Union

Pfarre
Kulturvisionen

Pfarre

FF Brunnenthal
Pfarre
Pfarre
Pfarre

Rotes Kreuz

Seniorenbund

Kulturvisionen

Pfarre

Konzertsommer
OTB
Union

Konzertsommer

Seniorenbund
Pfarre
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